
CHECKLISTA
KÖK

Spis
 Spisens ovansida
 Kokplattor, även kanter
 Utrymmet bakom spisen
 Spisfl äkt
 Kryddhyllan
 Ugn
 Plåtar
 Galler

Kyl, frys och sval
 Avfrostning
 Rengöring in- och utvändigt

Skåp, lådor och hyllor
 Invändigt
 Utvändigt

Övrigt i köket
 Skafferi
 Skärbräda
 Lampkupor
 Eluttag och strömbrytare
 Dörrar, dörrkarm och ovankant
 Golv, väggar, tak och lister
 Fönster, in- och utsida, mellan

    fönsterkarmar, fönsterbänk och
    persienner

 Städskåp
 Element
 Ventiler

 Diskho och diskbänk

BADRUM

 Tvättställ
 Kranar
 Badkar/dusch
 Bakom badkarsfronten
 Väggar, golv och tak
 Golvbrunn
 Toalett
 Badrumsskåp
 Spegel
 Lampkupor
 Dörrar, dörrkarmar och ovankant
 Ventil

ÖVRIGA RUM

 Fönster, in- och utsida, mellan
    fönsterkarmar, fönsterbänk och
    persienner

 Element
 Dörrar, dörrkarmar och ovankant
 Skåp, garderober - backar och

    hyllor, in-och utvändigt
 Eluttag, strömbrytare
 Väggar
 Tak
 Golv och lister
 Sätta tillbaka skåp, hatthylla o.d

ÖVRIGA UTRYMMEN

 Förråd
 Balkong/Uteplats
 Garage

    Trädgård
 

Möjligheternas boende

STÄDTIPS
till dig som ska flytta



Tips inför städningen

När du ska fl ytta ut och lämna lägenheten är det bra att tänka på att någon
annan ska fl ytta in efter dig. Det är därför viktigt att städa lägenheten ordentligt. 
För att göra städningen lite enklare för dig har vi även samlat några städ tips och 
satt ihop en checklista med de viktigaste punkterna så att du lätt kan pricka av.

KÖK
Spis och ugn
Rengör spisplattorna och ovansidan, dra 
ut spisen och rengör bakom den samt på 
sidorna. Rengör ugnen och tillhörande 
p låtar och galler. Rengör också spisfl äkt, 
fi lter och kåpa.

Kyl och frys
Frosta av kyl och frys men använd ing-
et vasst att skrapa bort is med. Använd 
i stället varmt vatten för att smälta isen. 
Torka rent och torrt. Stäng inte dörrarna 
utan låt dem stå ö ppna så att det kom-
mer in luft.

Diskbänk, skåp, väggar och golv
Tvätta diskbänk, vask och skärbräda. 
Torka av och tvätta skåp och lådor såväl 
invändigt som utvändigt. Rengör kakel 
och kryddhylla. Glöm inte bort att ren-
göra golv, lister, väggar, tak och fönster.

BADRUM
Tvättställ
Tvätta rent med ett milt rengörings-
medel. Glöm inte att tvätta undersidan 
av tvättstället och röret.

Badkar/Dusch
Rengör badkar/duschkabin med m ilda 
rengöringsmedel och r ensa golv brunnen. 
Ta av fronten på badkaret och gör rent 
bakom.

Toalett
Rengör både insida och utsida, glöm 
inte kröken. Vanlig ättika kan användas 
som desinfi ceringsmedel i toalettstolen.

ÖVRIGA RUM
Putsa fönstren på insidan, u tsidan och 
mellan glasen. Diskmedel f ungerar 
bra till fönsterputsning och lite T-
röd i vattnet gör att det inte f ryser 
om det är kallt ute. Gör o ckså 
rent på snickerier och persienner.

Glöm inte att tvätta av elementen, även 
bakom. Torka av golv och lister samt 
inner dörrar, glöm inte ovan kanten. Tänk 
på att inte ha allt för mycket v atten på 
golvet när du våttorkar, eftersom inte 
alla golv tål det så bra. Städa ur skåp 

och garderober, även hyllor och b ackar. 
Torka av eluttag och ström brytare. 
Rengör väggar och tak från damm.

ÖVRIGT
Glöm inte utrymmen som balkong, ute-
plats, garage och förråd. Även där ska 
det tömmas och städas. Har du trädgård 
ska den lämnas i vårdat skick.

Förbered dig för besiktningen. Sätt till-
baka sådant som kanske är bortplockat 
som dörrar, skåp eller liknande och laga 
eventuella småfel.

Ättika, vin- och citronsyra är bra mot 
rost och kalkavlagringar i toaletten, 

handfat och badkar/dusch.
Kom ihåg att lämna in samtliga nycklar!

Tänk på att om lägenheten inte är 
välstädad kommer vi att debitera dig 

för städkostnaden.

VAD BEHÖVER JAG?
Här är exempel på städutrustning du kan 
behöva.

 Golvmopp till både torr- och
    våttorkning. Gärna av mikro-
    fi ber.

 Hink
 Svamp
 Mikrofi berdukar eller andra

    trasor, gärna i olika färger -
    en för varje rum.

 Dammvippa
 Såpa, naturligt rengörings-

    medel som fungerar på de
    fl esta ytor

 Diskmedel
 Dammsugare
 Fönsterraka
 Skrubborste
 Vattensprayfl aska
 Gummihandskar
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